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‘Lactoflora®
Imuno

Suplemento Alimentar com estirpes de probidticos,
vitaminas e minerais

Suplemento alimentar com vitaminas, B, B, C, D,, acido folico,
zinco e selénio e com duas estirpes de probicticos naturalmente

presentes no intestino humano.

Porqué tomar Lactofora® Imuno?

Lactofora® Imuno é uma combinagdo avangada de vitaminas,
minerais e estirpes probidticas, cuidadosamente selecionados.
0 4cido fdlico (vitamina B), as vitaminas B, B, C & D, e os minerais
selénio e zinco presentes em Lactoflora® Imuno contribuem para o
normal funcionamento do sistema imunitério.

Além disso, as vitaminas By & B,,, bem como a vitamina C, contribuem
para 0 normal metabolismo produtor de energia e, tal como o
4cido félico, contribuem para a redugao do cansaco e da fadiga.
Antioxidantes, tais como a vitamina C, o zinco e o selénio contribuem
para proteger as células do stress oxidativo.

(Cada cépsula contém adicionalmente, na sua origem, pelo menos
10.000 milhdes de UFC* de bactérias gastrorresistentes:
Lactiplantibacillus plantarum CECT 7315 e Lactiplantibacillus
plantarum CECT 7316.

0Os probiéticos sdo as bactérias que auxiliam o intestino a proteger-se
de microrganismos nocivos, contribuem para o seu bom funcionamen-
to e fortalecem o sistema imunitério.

Como se utiliza Lactoflora® Imuno?

As propriedades exclusivas de Lactoflora® Imuno aplicam-se em
situagbes em que as nossas defesas estdo comprometidas, por
exemplo durante o inverno, alteragdes de estagdo ou periodos de
esforgo excessivo.

Como tomar Lactoflora® Imuno?
Recomenda-se a toma de 1 cdpsula por dia com um pouco de liquido,
de preferéncia durante a refeicdo.

Pode ser tomado por diabéticos, doentes celfacos, intolerantes a
lactose e alérgicos as protefnas do leite.

Sem corantes artificiais, lactose e gliten.

0Os suplementos alimentares nao devem ser utilizados como substitutos

de uma dieta equilibrada, variada e de um estilo de vida saudével. Nao
exceder a toma didria recomendada. Manter fora da vista e do alcance
das criangas. Conservar na embalagem de origem, num local seco e
fresco e a temperatura inferior a 25°C protegido da luz. Em caso de
gravidez e aleitamento, consulte o seu profissional de sadde. A data de
durabilidade indicada aplica-se em caso de correta conservagdo do
produto.

0 que contém Lactoflora® Imuno?

Cada capsula contém no minimo 50% da ingestao didria recomendada
para as 5 vitaminas e 2 minerais responséveis pelo normal
funcionamento do sistema imunitério.

Composicao Por cépsula % VRN**
Vitamina C 40mg 50 %
Zinco 5,0mg 50 %
Vitamina B, 0,70 mg 50 %
Vitamina D, 10 pg (400 U.1) 200 %
Acido félico (Vitamina B,) 100 g 50 %
Vitamina B,, 1,25 g 50 %
Selénio 30 ug 54 %
Estirpes de bactérias 1,2x10° -

(Lactiplantibacillus plantarum .
CECT 7315; Lactiplantibaciflus  UFC
plantarum CECT 7316)

Bactérias Idticas vivas garantidas até a data de durabilidade do produto:
pelo menos 1.200 milhdes de UFC* por cépsula.

*UFC: Unidades Formadoras de Colénia

**VIRN: Valores de referéncia do nutriente (UE)

Ingredientes:

Agente de volume (maltodextrina), Lactiplantibacillus plantarum
CECT 7315 e CECT 7316, céapsula (hidroxipropilmetilcelulose
(E464)), vitamina C (4cido L-ascorbico), sulfato de zinco,
vitamina D, (colecalciferol), antiaglomerante (sais de magnésio
de dcidos gordos), vitamina B, , (cianocobalamina), vitamina B,
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(cloridrato de piridoxina), acido félico (acido pteroilmonogluta-
mico), selénio (selenito de sodio).

Apresentacao
Cada embalagem contém 30 capsulas para tomar via oral.

Data da iiltima revisao de texto: Setembro 2025
Disponivel em Farmacias e espacos de saiide!

Fabricante:
AB-BIOTICS, S.A. Pic de Peguera: Edif. Jaume Casdemont B8,
17003 Girona Espanha

Distribuidor:

Stada, Lda.

Quinta da Fonte - Edificio D. Amélia, Piso 1 - Ala B
2770-229 Pago de Arcos

Consulte: www.lactoflora.pt
Muito obrigado por escolher Lactoflora® Imuno!

Outros produtos Lactoflora®:

- Lactoflora® Intestinal Adulto: embalagem de 7 frascos

- Lactoflora® Intestinal Janior: embalagem de 5 frascos

- Lactoflora® Soro de Reidratagdo: embalagem de 6 saquetas
- Lactoflora® Uro: embalagem de 15 cépsulas

- Lactoflora® ProDigest: embalagem de 30 cépsulas

- Lactoflora® Protetor intimo: embalagem de 20 capsulas

- Lactoflora® Menopausa Dia e Noite: embalagem de 30
cépsulas Dia + 30 capsulas Noite
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